Kurzbericht der Gleichstellungsbeauftragten
fiir die Stadtratssitzung am 22. Miirz 2023

e Anbringung eines Tampon- und Bindenspenders an jeweils den drei Schulen in
Lohne (Realschule Meyerhof, Albert-Schweitzer-Realschule und Stegemannschule)
mit kostenlosem Zugang zu Hygieneprodukten fiir die Schiilerinnen
Griinde dafiir:

(@)

Menstruation enttabuisieren: Ein offener Diskurs und der kostenlose Zugang
zu Periodenprodukten sind ein grofer Schritt zur Normalisierung der
Menstruation

23% der Miadchen und Frauen sagen, die monatlichen Ausgaben fiir die
Periode seien fiir sie eine finanzielle Belastung

12% z6gern den Wechsel von Tampons, Binden oder Slipeinlagen bewusst
hinaus, um ldnger damit auszukommen und gehen das Risiko von Infektionen
ein

29% bleiben wihrend der Periode manchmal zuhause, um keine schlecht
ausgestattete oder schmutzige Toilette benutzen zu miissen

80% der Médchen und Frauen wiinschen sich kostenlose Tampons und Binden
in 0ffentlichen Gebduden

e Teilnahme an der digitalen LAG-Regionalkonferenz Weser-Ems/Nord

O

Infos und Austausch iiber aktuellen Stand in der BAG, LAG und Besprechung
iiber Antrage fiir die Landeskonferenz

e Austausch aller Gleichstellungsbeauftragten und Frauenbeauftragten im
Landkreis Vechta, 01.03.2023
Auszug aus dem Protokoll:

@)
@)
@)

Vorstellung ZONTA Club Diepholz-Vechta und Aktion ,,Lichtblicke*
Termine und Aktionen zum 08.03. (Internationaler Frauentag)

In Lohne gibt es ein umfangreiches Programm rund um die Ausstellung
,frauenORTE Niedersachsen- iiber 1000 Jahre Frauengeschichte sowie

Veranstaltungen am 10. und 11.03. zum Thema ,,Frauen und Finanzen* (siche
Flyer)

Aktionsjahr ,,Macht.Chancen.Gleich*
e Im Jahr 2022/2023 sind rund um den Weltfrauentag am 08.03. das ganze Jahr {iber
Aktionen und Veranstaltungen unter dem Titel ,,Macht.Chancen.Gleich* geplant



Letzter Flyer des Aktionsjahres

Januar bis Marz

8. Febr | 18 Uhr | Kreishaus Vechta
Anmeldung: 1025@landkreis-vechta.de

23. Febr | 20 Uhr | online per Zoom
Anmeldung: 1025 @landkreis-vechta.de

8. Marz | 20 Uhr | Metropol vechta | 20,
baw. 12,- | Karten: Stadt Vechta

Veranstaltunge

9. Mirz | 18 Uhr | Galerie Luzie Uptmaoaor
im groBen Vortragssaal im Industrie-
Museum Lohne | Infos: Stadt Lohne und
www. luzie-uptmoor.de

9. Marz bis 5. April| Industriemuseum Lohne
Fihrungen auf Anfrage

Titelbild: Katrin Staarmann
Instagram: @katrinstaarmann.gallery

Macht.Chancen.Bleich.

25. Jan| 19 Uhr | Akademie Stapelfeld
10.- bzw. 5 - | Anmeldung: awalter@ka-stapelfeld.de  feministisch" mit Kristina Lunz
kfd + kath. Akademie Stapelfeld + GB Landkreis Cloppenburg
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Lesung "Die Zukunft der AuBenpaolitik ist

Vortrag "Stadtplanung & Mobilitat flr alle”
Dipl.-Ing. Juliane Krause, plan&rat Braunschweig

Oberparteiliches Frauenbindnis

Online-Stammtisch flir Alleinerziehende
Therna "Entspannung und Me-Time™

Arbeitskreis fir Alleinerziehende im LK vechta

28. Febr | 19.30 Uhr | Kinder- & Familienhaus
Vorden | familienhaus@elisabethkita-voerden.de
Gleichstellungsbeauftragte Neuenkirchen-Vdrden + Kinder- und Familienhaus

4. Marz | 19.30 Uhr | Dinklage | 10,-

Bussjans Hof | Karten: Thalla Dinklage
Gleichstellungsbeauftragte Dinklage + Buchhandlung Thalia Diekmann

Nightwalk fiir Frauen zu Angst-Orten in
Virden, Selbstbehauptung mit Gabl Bothe

Klavier-Kabarett "Also, mir war sie zu dinn
Christine Schiitze, Solokiinstlerin aus Hamburg

Komik-Kaze-Kabarett #lach_mich
Patrizia Moresco, Comedienne aus Berlin

Die Gleichstellungsbeauftragten von Stadt und Landkreis Vechta

Ertffnung "frauenORTE Niedersachsen -
tber 1.000 Jahre Frauengeschichte®
18.00 Uhr GruBworte |19.00 Uhr Stefanie
Golisch "Der lange Weg der Emanzipation"
‘Wanderausstellung "frauenORTE Nieder-
sachsen” mit 35 historischen Perstinlichkeiten

Gleichstellungsbeauftragte Lohne + Freundeskreis Luzie Uptmoor e V.

10. Marz| 18 Uhr | Ludgerus-Werk | 15.-

11. Mérz| 9 - 16.30 Uhr | Ludgerus-Werk
75.- | Anmeldung: Ludgerus-Werk Lohne

Impulsvortrag "Frauen.Finanzen.Freiheit"

Workshop "Finanzen einfach angehen"
Claudia Miiller, Female Finance Forum

Gleichstellungsbeauftragte Lohne + Ko-Stelle Frauen und Wirtschaft + Ludgeruswerk eV,

16. Marz | 19.30 Uhr | Antoniushaus Vechta
12, | Anm.: gleichstellungsbeauftragte@vechta.de

Lesung "Schluss mit Muss" mit Tanja
Mairhofer | inkl. kulinarischer Kleinigkeit

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Vechta + Vatterodt Feinkost + St. Antoniushaus

23. Marz| 19 Ubr | Industrie-Museum Lohne
12,- inkl Getrank| Karten: Biichergalerie

29. Marz| 19 Uhr | Industrie-Museum Lohne
Infos: www.|luzie-uptmoor.de

Lesung "Die ersten jhrer Art - Frauen,

die machtig was bewegen™ mit Heike Specht
Bildervortrag "willst Du Dir die Welt besehen,
musst Du in ein Kioster gehen® Prof.Or, Christiana Aka

Gleichstellungsbeauftragte Lohne + Freundeskreis Luzie Uptmoor e V.



