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Antrag gem. § 56 NKomVG

Die UBG Fraktion stellt den Antrag, im Hopener Wald auf dem Waldspielplatz Rehwiese eine
moderne und barrierearme Calisthenics-Anlage zu errichten sowie ergianzend zusatzliche
Sitzgruppen zum Verweilen zu schaffen.

Die Behandlung des Antrages soll in der Sitzung des Ausschusses fiir Umwelt, Bau und
Stadtentwicklung am 07.05.2026 erfolgen.

Begriindung:

Der Hopener Wald stellt ein zentrales Naherholungsgebiet fiir die Blirgerinnen und Blirger dar und
wird von Spaziergangern, Familien, Sportlern sowie Schulklassen intensiv genutzt. Insbesondere der
Bereich rund um den Waldspielplatz Rehwiese hat sich als beliebter Treffpunkt etabliert.

Um das Freizeit- und Bewegungsangebot in diesem Bereich weiter aufzuwerten, wird die Errichtung
einer Calisthenics-Anlage vorgeschlagen. Diese Form des Trainings, bei der mit dem eigenen
Korpergewicht gearbeitet wird, erfreut sich zunehmender Beliebtheit und ist fiir alle Altersgruppen
geeignet — vom Anféanger bis zum fortgeschrittenen Sportler.

Eine solche Anlage bietet unter anderem folgende Vorteile:

e Forderung der Gesundheit und kérperlichen Fitness

e Niedrigschwelliger Zugang zu sportlicher Betdtigung ohne Mitgliedschaft
e Attraktivitatssteigerung des Naherholungsgebietes

e Erweiterung des Angebotes fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Die geplante Anlage soll aus grundlegenden Elementen wie Klimmzugstangen, Dip-Barren,
Parallelbarren sowie einer Hangelleiter bestehen, um ein vielseitiges Training zu ermoglichen (Fotos
siehe Anhang). Um die Anlage Ihren Umfeld anzupassen, empfehlen wir Holzschnipsel als
Untergrund.

Geschatzte Kosten Calisthenics-Anlage: ca. 18.000 € — 30.000 €



Zusatzlich wird die Installation weiterer Sitzgruppen, in Form der ortstiblichen Beton/Holz
Sitzgruppen, im Umfeld der Calisthenics Anlage und dem Spielplatz angeregt. Diese sollen
insbesondere:

e Familien und Begleitpersonen Aufenthaltsmdglichkeiten bieten
e den sozialen Austausch férdern
e die Aufenthaltsqualitat insgesamt erhéhen

Die Investition ist im Vergleich zu anderen FreizeitinfrastrukturmaRnahmen liberschaubar und bietet
gleichzeitig einen langfristigen Mehrwert fir die Bevolkerung.

Dariber hinaus kann eine solche Anlage einen Beitrag zur Gesundheitsforderung sowie zur
nachhaltigen Freizeitgestaltung leisten, da wohnortnahe Bewegungsangebote die Nutzung
motorisierter Verkehrsmittel reduzieren kénnen.

Des Weiteren stellt die Errichtung einer Calisthenics-Anlage in Kombination mit zusatzlichen
Sitzgelegenheiten eine sinnvolle und zukunftsorientierte Ergdnzung des bestehenden Angebots im
Hopener Wald dar und tragt zur weiteren Attraktivitdtssteigerung des Standortes bei.

Bevorzugte Standorte:

Julian Tillesch Franziskus Pohlmann
Mitglied im Ausschuss fir Umwelt, Fraktionsvorsitzender
Bau und Stadtentwicklung

Foto Beispiele (siehe nachfolgende Anhdnge)
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